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 و بهداشت  سلامتکتاب  6فصل   14درس سوالات 

 

 یازحوادث خانگ یریشگیپ -14درس 

 ص 1

 ص  2

 دهد و موجب وارد آمدن آسیب قابلحوادث خانگی به معنای سوانحی است که در خانه یا محیط اطراف آن رخ می 3

 شود.تشخیص به افراد می
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 های احتمالی را کاهش داد. با اتخاذ تدابیر مناسب در زمان وقوع، شدت آسیب 5

 در این سطح باید بر روی کاهش عوامل خطر حوادث تمرکز کرد. 6

امدادرسان همچون آمادگی برای اتخاذ تدابیر مناسب در زمان وقوع حادثه به منظور کاهش شدت آن و تماس با نهادهای  7

 های این سطح است.اورژانس و آتش نشانی از ضرورت

 گیرد.توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او مورد توجه قرار می 8

 125و آتش نشانی   115اورژانس   9

ها و به تجهیزات و ساختمان خطر به معنی شرایطی است که در آن امکان آسیب رسیدن به افراد، یا وارد آمدن خسارت 10

 مانند آن وجود دارد. 

 وجود افراد ناتوان در منزل مانند کودکان، سالمندان، بیماران و معلولین؛. 1 11

 استرس و هیجان. 2

 ماجراجویی و هیجان خواهی افراد منزل؛. 3

 اعتیاد افراد به سیگار و موادمخدر؛. 4
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 رعایت استانداردهای ایمنی در ساخت خانه؛ عدم. 6

 ناآگاهی افراد و آشنا نبودن به اصول ایمنی پیشگیری از حوادث در خانه.. 7

 .شوددهد توجه کمتری دارد و این خود باعث افزایش احتمال وقوع حادثه میزیرا در این شرایط فرد به آنچه انجام می 12

 و سقوط اشاره کرد. یخفگ ،یآتشسوز ،ییایمیاز مواد ش یناش تی، مسمومکربن دیگاز مونوکس با تیبه مسموم 13

 گازی  14
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 شود چوب حاصل می های فسیلی مانند نفت، گاز، بنزین، گازوئیل و زغال در اثر سوختن ناقص سوخت 15

 .مزه و غیرمحرک است بو، بی بیرنگ، بی ون گازیچ 16

 سرماخوردگی 17

و شامل سردرد، گیجی، تنگی نفس، ضعف و بیحالی و تهوع است که در نهایت  .شباهت بسیار دارد سرماخوردگیئم لاا عب 18

 .گردد هوشیاری فرد کم شده و به اغما ختم می

 مرگ+ ایست قلبی ــ تنفسی 19

 .به سرعت مصدوم را از محیط خارج کرده و به فضای آزاد منتقل کنید - 20

  .دیریفاصله با اورژانس تماس بگلاــ ب

 .دیحاصل کن نانیاو اطم ییهوا یو از باز بودن راهها دیمصدوم را کنترل کن یاتیئم حلاع ــ

 توانند اثرات زیان باری را روی سلامت انسان، حیوانات و محیط باقی بگذارند.در صورت استفاده نابجا، این مواد می 21

 در صورت استفاده نابجا، 22

 محیط -حیوانات  - انسان 23

های خانگی، واکس، ای از جمله داروها، شویندهو خطرناک است که متعاقب ورود مادهمسمومیت واکنشی شیمیایی  24

 .دهدمی رخ بدن در …لاک پاک کن، ضد یخ، حشره کش، مرگ موش، قرص برنج و

 به سختی نفس کشیدن .1 25

 تحریک چشم ها و پوست، گلو ومجرای تنفسی  .2

 تغییر رنگ پوست.  3

 سردرد و تاری دید . 4

 گیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی سر .5 

 دردهای شکمی و اسهال. 6

همچون انفجار و آتش ) فیزیکی خطرات و …های پوستی و مشکلات تنفسی و خطرات مهمی همچون مسمومیت، تاول 26

 .، به دنبال داشته باشد(سوزی

ردی، استفاده از حداقل مواد شیمیایی مورد های ایمن، استفاده از وسایل حفاظت فبا استفاده مناسب و به کارگیری روش 27

 توان از بروز خطرات کار با مواد شیمیایی کاست.خطرتر مینیاز و جایگزین نمودن مواد شیمیایی کم

 استفاده شویی ظرف سینک تمیزکردن برای قویخطرتر نظیر جوش شیرین به جای مواد سفیدکننده بهتر است از مواد کم 28

 .شود
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 .ها بسیار خطرناک استبخار متصاعد شده از ترکیب جوهر نمک و وایتکس برای چشم، پوست و ریه 29

یب رساندن به توانند موجب آسکنند و میهای کاغذی عبور میبسیاری از مواد ضدعفونی کننده به راحتی از ماسک 30

 خودداری کنید. ها در فضای بستهریه شوند. بنابراین از مصرف مواد شوینده و پاک کننده

 غ 31

ها، استفاده نکردن از محلول های غلیظ مواد پاک کننده و بستن تهویه مناسب محل با استفاده از هواکش، بازکردن پنجره 32

 ها پیشگیری کند.تواند تا حد زیادی از بروز آلرژیدستمال ضخیم مرطوب بر روی دهان و بینی می

 دستورالعمل سازنده و بر چسب 33

 ص  34

 مجدداً روی آن برچسب بزنید. 35

در محصولات شیمیایی و پاک کننده را  بعد از استفاده از این محصولات بقیه این ماده را به ظرف اصلی بازگردانید، 36

 .محکم ببندید و آنها را در مکانی دور از دسترس کودکان نگهداری کنید

 . اندازدمی یکی از خطراتی است که سلامت کودکان را به خطر 37

 قبل از مصرف اسپری، حتماً دستورالعمل آن را مطالعه کنید. 38

ها بسته شود. روی ظرف غذاخوری، مواد غذایی و وسایل کودک با نایلون همه افراد از اتاق خارج شوند و در و پنجره 39

 پوشانده شود یا در صورت امکان ظروف از محیط خارج شوند.

کش، فوراً از اتاق وری در دست بگیرید که از شما فاصله داشته باشد. بعد از اسپری کردن حشرهقوطی اسپری را ط. 1 40

 . خارج شوید و در را ببندید و دست هایتان را بشویید

 شوید.بعد از گذشتن حدود نیم تا یک ساعت، درها را باز و هوای اتاق را تهویه کنید، سپس وارد اتاق . 2

هایی که دارای گاز سمی جیوه هستند، برای چند دقیقه اتاق را ترک کنید و سپس های لامپهقبل از پاک کردن خرد 41

 ها را جمع کنید.بازگردید و خرده

های لامپ استفاده نکنید بلکه با دستکش یکبار مصرف هرگز از جاروبرقی یا دستمال آشپزخانه برای جمع کردن خرده 42

 جذب جیوه توسط پوست نیز وجود دارد.و کاغذ آنها را جمع کنید، زیرا خطر 

  .ها، درون کیسه پلاستیکی، دفع شودباید به روش بهداشتی و جدا از سایر زباله 43

 ها خانه 44

 گرما و دود 45

 یهاهیر 46
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 . ه خواب فرو بردب تیفرار از موقع یدر انسان گردد و او را به جا یخواب آلودگ ایتواند موجب اختلال شعور یم 47

 یخفگ 48

 خشک؛  یآتش سوز - 49

 قابل اشتعال؛  عاتیاز ما یناش یآتش سوز -

 از برق؛  یناش یآتش سوز -

 قابل اشتعال یاز گازها یناش یزآتش سو -

 ،یپشم ،یپنبه ا ،یچوب یهااز فراورده یناش یگذارد مانند آتش سوزیم یاز خود، خاکستر بر جا معمولاً قینوع حر نیا 50

 و انواع علوفه و حبوبات. یکیلاست

  .سردکننده آتش، آب است نیترسرد کردن آتش است و به 51

 آب 52

 .پوشاند گریمرطوب د لهیوس ایفرش مرطوب و  ایبا پتو  عیآنها را سر دیمنظور با نیبه ا 53

 .قابل اشتعال هستند عاتیها، الکل و ...از جمله ماروغن اه،ینفت س ل،ینفت، گازوئ ن،یبنز 54

 سیخ یشن و ماسه، پتو کف،پودر، لهیبه وس یامر با توجه به نوع آتش سوز نیاست و ا ژنیروش قطع اکس نیمهم تر 55

 است. ریو ... امکان پذ

 .است ریو ... امکان پذ سیخ یشن و ماسه، پتو کف،پودر، لهیبه وس یبا توجه به نوع آتش سوز 56

 قیحر یکپسول اطفا ایشعله را با نمک و  دیحرکت داد بلکه با دیشتعل را نبااز آب استفاده شود و ظروف م دیهرگز نبا 57

 .خفه کرد

 .از آب استفاده شود دیهرگز نبا .2 58

 .حرکت داد دیظروف مشتعل را نبا . 3

 .خفه کردیا جوش شیرین شعله را با نمک و  دیبا .5و4

 .خفه کرد قیحر یکپسول اطفا ایشعله را با  دیبا . 6

 .....های برق، رادیو، تلویزیون، کامپیوترها ود احتراق ژنراتورها، کابلمانن 59

 تواند استفاده از گاز دی اکسید کربن باشد.بهترین وسیله می 60

ها از شعله ور شدن آتش جلو گیری را قطع کنید و با بستن در و پنجره مانند لوله یا کپسول گاز که ابتدا باید منبع گاز 61

حفظ خونسردی خود و اعضای خانواده، از محل حادثه خارج شوید و با تماس فوری با آتش نشانی  کنید سپس با

 درخواست کمک کنید.
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 .های آتش نشانی مناسب آنها استفاده کردتوان از کپسولمی 62

 شیدن ضامنپا. 1 63

 تمرکز بر روی آتش. 2

 فشار آوردن بر روی اهرم. 3

 متر از آتش 3وب با فاصلۀ حدود اسپری کردن حریق با روش جار. 4

 استعمال دخانیات در خانه را ممنوع کنید. 64

 کبریت، فندک و سایر مواد محترقه را دور از دسترس کودکان نگه دارید. 

 نکات ایمنی در مورد نصب و استفاده از لوازم گرمایش برقی یا سوختی را رعایت کنید. 

 برای طولانی مدت روشن نگه ندارید. وسایل برقی کوچک مانند اتو یا سشوار را 

 غذایی را که روی گاز در حال پختن است به طور مرتب کنترل کنید.

 های روشن، لوازم گرمایشی الکتریکی و وسایل گازسوز داخل منزل را به طور مرتب کنترل کنید.شمع

و به همه افراد داخل خانه یا ساختمان  تماس بگیرید 125ترین در خروجی، ساختمان را ترک کنید و با ز طریق نزدیکا 65

 اطلاع دهید که از ساختمان خارج شوند.

پا، از  یک تکه لباس یا پارچه را خیس کرده و روی صورت خود قرار دهید و به هر شکل ممکن، حتی چهار دست و 66

 خانه خارج شوید.

اند، باز نکنید؛ بلکه به جایش از مسیرهای شدت گرم شدهقبل از بازکردن هر در، ابتدا آن را لمس کنید و درهایی را که به  67

 دیگر خارج شوید.

 ها را در درزهای در فرو کنید تا مانع ورود دود به اتاق شود.قالیچه، پتو یا لباس 68

 با اورژانس یا آتش نشانی تماس بگیرید. 69

له فرار اضطراری وجود دارد، تنها از طریق آن از هرگز برای فرار از آتش از آسانسوراستفاده نکنید و در صورتی که پ 70

 پس از خروج، به ساختمانی که در حال سوختن است برنگردید. ساختمان خود خارج شوید.

خاموش  درصورتی که آتش کوچک است، سعی کنید با کپسول اطفای حریق آن را به مأموران آتش نشانی اطلاع دهید. 71

 بین شما و در خروجی قرار گیرد. هرگز اجازه ندهید که آتش کنید و

 دهد که به علت انسداد راه تنفس فرد دیگر قادر به نفس کشیدن نیست.زمانی رخ می 72

 انسداد راه تنفس هوایی توسط یک جسم خارجی. 1 73
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 گرفتگی گلو. 2

 فشار بیرونی شدید و طولانی مدت بر گلو. 3

پتویی است که  توسط یک جسم خارجی مانند کیسه پلاستیکی، بالش یا خفگی، گاهی نتیجه انسداد راه تنفس هوایی. 1 74

 روی دهان یا بینی را بپوشاند. این امر به قطع ورود هوا به شش ها منجر می شود. 

تواند به خفگی همچنین گرفتگی گلو در هنگام خوردن غذا، یا قورت دادن یک تکه کوچک از اسباب بازی نیز می. 2

 افتد. شتر در خردسالان اتفاق میمنجر شود که این بی

های تختخواب نیز می گاهی نیز فشار بیرونی شدید و طولانی مدت بر گلو توسط طناب یا گیر کردن سر بین میله. 3

 تواند به خفگی بینجامد.

 هاشش 75

  .شودجام میدر انسداد خفیف به علت بسته شدن ناقص راه هوایی همچنان دم و بازدم همراه با خشونت صدا ان 76

 تنفس صدادار و سخت  77

 سرفه و خشونت صدا

 بی قراری و اضطراب شدید

در این حالت باید بیمار را به سرفه و خارج کردن جسم خارجی تشویق کرد تا زمان بهبودی کامل کنار بیمار ماند و در  78

 تماس گرفت. 115 صورت عدم بهبود با اورژانس

کرده شود و باعث انسداد  ریجسم گ ییبه پشت اجتناب شود چون ممکن است باعث جابه جا از ضربه زدن تیوضع نیدر ا 79

 کامل گردد.

 .شودها خارج نمیدر این حالت راه تنفس هوایی کاملاً مسدود و هیچ هوایی وارد و یا از ریه 80

 عدم توانایی در سرفه کردن، نفس کشیدن و صحبت کردن .1 81

 ای و بالای استخوان ترقوه راه با به داخل کشیده شدن فضای بین دندهتلاش تنفسی آشکار هم .2

 هارنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لب. 3

 دهد.معمولاً بیمار هر دو دست خود را روی گلوی خود فشار می. 4

ر ضربه، برطرف شدن انسداد را در این حالت ابتدا پنج ضربه با پاشنه دست به پشت و بین دو کتف او بزنید و پس از ه 82

درغیر این صورت پشت بیمار قرار بگیرید و دو دست خود را به صورت حلقه دور بیمار قرار دهید، یک  بررسی کنید.

و از زیر دستان  (گیرددست خم می شود و انگشتان دور شست قرار می انگشت شست به داخل)دستتان را مشت کنید 
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گذاشته و با یک حرکت سریع  قرار دهید، دست دیگر را روی دست قبلی (سه سینهبین ناف و قف)مصدوم روی شکم 

 .شکم را به داخل و بالا بفشارید. این حرکت را چندین بار تکرار کنید تا جسم به بیرون پرتاب شود

 راه تنفس کاملانسداد  .الف 83

 فسه سینه فشرده می شود.این مانور در افراد خیلی چاق و خانم های باردار به جای شکم روی ق. ب

 هنگام غذا خوردن و با دهان پر از صحبت کردن و خندیدن اجتناب کنید.. 1 84

 غذا را به تکه های کوچک تقسیم کنید تا بلع آن آسان تر شود؛. 2

 هرگز هیچ طناب یا ریسمانی را، حتی برای شوخی، دور گردن خود یا دیگری نپیچید. .3

دسترس کودکان قرار دهید، به کودکان اجازه بازی با کیسه های پلاستیکی یا اسباب بازی اشیای کوچک را دور از .  4

 هایی که برای سن آنها مناسب نیست ندهید.

 از نوزادان و کودکان در هنگام خواب مراقبت کنید، مبادا که بالش یا پتو مسیر تنفسشان را مسدود سازد. .5

 سقوط و زمین خوردن 85

 ف و لغزندهسطوح ناصا. 1 86

 بند و طناب یا هر نوع وسیله ای که عامل گیرکردن باشد .2

 وسایل و ابزار پراکنده در گوشه و کنار محل زندگی مثل مبلمان، میز و صندلی .3

 نور بد و روشنایی ناکافی در محیط. 4

  (بـه خصوص روی سطوح سرامیک)هـای سرخـورنده قالیچه .5

 امناسباستفاده از دمپایی یا کفش ن. 6

 نورپردازی منزل به صورت سایه روشن  .7

عضلانی، استفاده  -افت فشار خون، مشکلات مفصلی و اسکلتی  قلبی، عصبی، بینایی، مشکلات به توانمی آنهااز جمله  87

 کنند، مانند داروهای خواب آور، آرام بخش، ضدافسردگی و ... اشاره کرد.از داروهایی که خطر سقوط را زیاد می

های لرزه گیر در حمام، اطمینان از وضعیت نور کافی های محافظ در توالت و حمام، استفاده از کفپوشمانند نصب میله 88

 در منزل، حذف اشیای زائد در هنگام عبور.

 نصب کپسول آتش نشانی در خانه؛ 89

  بار در سال؛ 2تهیه یک برنامه فرار از آتش برای خانواده خود و تمرین آن حداقل 

 ماندن در آشپزخانه در هنگامی که غذا روی اجاق قرار دارد؛
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اده از سطوحی در های راه پله و نصب دستگیره در داخل حمام و وان و استفاطمینان از وجود نرده محافظ در تمامی بخش

 حمام و وان که لغزنده نباشند؛ 

 قرار دادن درپوش در پریزهای برق؛

  تلفن؛ محل نزدیک …ها و آتش نشانی وظیر فوریتهای ضروری نچسباندن شماره تماس

 های حاوی مواد مسموم کننده و خطرناک؛های مخصوص اطفال درکابینتقفل از استفاده

ها، سموم و همچنین داروها در ظروف مخصوص و قرار دادن ها، پاک کنندهریختن مواد شیمیایی و سمی از قبیل شوینده 

 به خصوص کودکان()سترس آنها در محلی مناسب و دور از د
 


