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 و بهداشت  سلامتکتاب   3فصل   6خط به خط متن درس  پاسخ سوالات

 بیماریهای غیرواگیر:  6درس 
 .کرد معنی سلامت نبود توان می را بیماری که ای گونه به دارد قرار سلامت مقابل بیماری در نقطه 1
 ندرستی را دچار اختلال کند. بیماری به هرگونه حالت ناخوشایند و رنج آوری اطلاق می شود که احساس ت 2
از درد ناشی از اختلال در کار اندام ها، به هم خوردن وضعیت طبیعی بدن،ضعیف شدن اعضای بدن و خطراتی که در زمان  3

 محدود و یا طولانی آسایش جسمی، روانی و حیات او را تهدید می کند، در رنج  به سر می برد. 
4  

 در آستانه مرگ با بیماری خیلی شدید با بیماری شدید با بیماری متوسط اری اندکبا بیم ظاهرا سالم کاملاً سالم
 

 ریرواگیو غ ریواگ 5

 بیماری های واگیر و عفونی 6
 و ساخت انواع واکسن ها و دارو ها کشفدر طی سالیان اخیر ،موفقیت های چشمگیری در زمینه  7

 افزایش امید به زندگی 8
 شده است. ی و گسترش ارتباطات موجب ماشینی شدن زندگیتوسعه اقتصادی، صنعت 9

 ت.تغییراتی در شیوه زندگی همچون کم تحرکی، رژیم غذایی نامناسب، مصرف دخانیات و... شده اس 10
 سبب شده است نسبت بیماری های غیرواگیر و مزمن افزایش یافته و در صدر جدول علل مرگ و ناتوانی قرار گیرد. 11
 غیرواگیر 12
بیماریهای غیرواگیر به مجموعه ای از بیماری ها گفته می شود که اساساً عامل مشخصی ندارند، مثلاً توسط یک عفونت حاد  13

 د.ایجاد نمی شوند بلکه به جای یک علت مشخص، چند عامل خطر در ابتلای به آنها نقش دارن
هستند که خطر یا احتمال ابتلا به یک بیماری یا آسیب را  عوامل خطر شامل عوامل شناخته شده اجتماعی، محیطی و رفتاری 13

 افزایش می دهند. 
14 80 - 40 

 مراقبت 15
 ص 16

 ص

 .به هرگونه بیماری که دستگاه گردش خون را تحت تأثیر قرار دهد گفته می شود 17

 قلبی، بیماری های عروقی مغز و کلیه و بیماری های عروق محیطی است.بیماری های  18

 انسداد رگ های خون رسان به عضله قلب )کرونر( و سکته های قلبی و مغزی  19
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ت ها و اعضای بدن برساند در طول روزمی تپد تا از یک طرف خون سرشار از اکسیژن و مواد غذایی را به باف یاتیاندام ح نیا 20

 ها برساند.و از طرف دیگر خون بازگشتی از اندام های بدن را برای اکسیژن گیری به ریه 

 مواد غذایی -اکسیژن  21
به وسیله دو شریان اصلی تغذیه کننده قلب به نام شریان های کرونر راست و چپ و رگ های خونی کوچک تری که از آنها  22

 .جدا شده و روی سطح قلب را می پوشانند ،تأمین می شود
 ند.قلب را تامین می ک نیازعضله مورد اکسیژن و مواد غذایی کافی 23
 به دلیل رسوب تدریجی کلسترول و سایر چربی های موجود در خون و مواد دیگر در دیواره داخلی شریان های کرونر 24
 جریان خون رسانی به بافت عضله قلب را کم و یا حتی قطع می کند 25
 که خون کافی به عضله قلب نمی رسد، ایسکمی قلب می گویند  یبه حالت 26
  .ایجاد درد قلبی  )آنژین صدری (خواهد شد این وضعیت سبب 27
با سخت شدن و تنگ شدن عروق خونی، چربی، کلسترول و مواد دیگر با هم تجمع پیدا کرده و تشکیل ماده ای مومی شکل  28

 به نام پلاک می دهند.
 مومی 29
 یخون را مسدود م انیشود که جر یم جادیلخته خون در اطراف پلاک ا کیشود و  یباعث تجمع پلاکت ها م دهیپد نیا 30

 .کند
گاهی سطح پلاک های چربی در جدار شریان کرونر ترک می خورد و دچار پارگی می شود، این پدیده باعث تجمع  31

پلاکت ها که وظیفه انعقاد خون را در زمان خونریزی به عهده دارند، می شود و یک لخته خون در اطراف پلاک ایجاد می 

 .شود
 .به عهده دارند یزیانعقاد خون را در زمان خونر فهیوظ 32
باعث تجمع  دهیپد نیشود، ا یم یخورد و دچار پارگ یکرونر ترک م انیدر جدار شر یچرب یسطح پلاک ها یگاه 33

 تیکند با ادامه محروم یخون را مسدود م انیشود که جر یم جادیلخته خون در اطراف پلاک ا کیشود و  یپلاکت ها م

 .ندیگو یم یسکته مغز ایو  یسکته قلب تیوضع نیشود. به ا یبافت مغز م ایقلب و  هعضل
  بیمار خانوادگیهمچون کهولت سن و سابقه  34
 .می تواند به پیشگیری و کنترل بیماری کمک کند 35
انیات، هستند و لازم فشارخون بالا، اختلالات چربی خون، اضافه وزن و چاقی، عدم تحرک، بیماری دیابت و استعمال دخ 36

 است اقدامات مؤثر و به موقع در مورد آنها انجام پذیرد .
 فشار خون بالا و اختلالات چربی خون که باید به طورمنظم از نظر پزشکی بررسی شوند. 37
 زیرا فشارخون بالا علامتی ندارد 38
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 ص 39

ذایی و اکسیژن را به اعضای مختلف بدن برساند نیاز به برای اینکه خون در شریان های اعضای بدن جاری شود و مواد غ 40

 نیرویی دارد که خون را به گردش در آورد، این نیرو فشارخون نامیده می شود.
41 80/120 

 .میلی متر جیوه برسد، فشار خون پایین محسوب می شود 90/60اگر فشار خون به کمتر از  42

  .ستنشانه ای از وضعیت تهدیدکننده زندگی ا 43

 سیستولی )ماکزیمم(   . 44

 فشار سیستولی )ماکزیمم(   45

 دیاستولی )مینیمم( 46

 دیاستولی )مینیمم( 47

  ص 48
تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله وضعیت بدن، فعالیت مغز، فعالیت گوارشی، فعالیت عضلانی، تحریکات عصبی، پر بودن  49

 .خانیات ،الکل، چای و قهوه و دارو تغییر می کندمثانه، دمای محیط، میزان صدا، مصرف د
 ص 50

در صورتی که شریان های بدن توانایی انقباض و انبساط طبیعی خود را به دلیل رسوب چربی ها در جداره شریان از دست  51

هد، در این شرایط بدهند ،قلب باید با شدت و قدرت بیشتری فعالیت کند تا بتواند خون رسانی به بدن را به درستی انجام د

  .فشار خون بالا می رود
 اگر فشار خون به طور دائمی بالاتر از حد طبیعی باشد به آن فشار خون بالا می گویند.  52
 سال، مصرف دخانیات و الکل، تغذیه نامناسب و کم تحرکی  50یسابقه خانوادگی، سن بالا 53

 اولیه 54

 های حیاتی مانند مغز، چشم، کلیه، قلب تأثیر گذاشته و به آنها آسیب رسانده باشد.  زمانی علامت دار می شود که بر اندام 55

 رسردرد در ناحیه پس س 56

 تنگی نفس شبانه و یا هنگام فعالیت

 سر گیجه

 دتاری و اختلال دی 



 ن آذربایجان شرقیاستا تهیه شده در گروه سلامت و بهداشت -   6درس  - 1402والات خط به خط متن کتاب سلامت و بهداشت چاپ سپاسخ 

11 
 

 دردهای قفسه سینه خستگی زودرس و تپش قلب

ارخون بالا به عواملی همچون عدم مصرف دخانیات و الکل، عدم باید به پزشک مراجعه کرد و برای پیشگیری و کنترل فش 57

مصرف غذاهای چرب و پرنمک، کنترل وزن درحد مطلوب، فعالیت بدنی کافی و منظم، داشتن رژیم غذایی همراه با مصرف 

 میوه و سبزی به مقدار کافی، کنترل و مدیریت خشم و استرس و ... باید توجه داشت.

 برابر 2 58
 (یخور یقاشق چا کیگرم ) 5سال برابر با  50ریز افراد 59

 گرم 3سال برابر با  5 0 یافراد بالا
و  2 علاوه بر افزایش خطر بروز بیماری های قلبی ــ عروقی با بروز بسیاری دیگر از بیماری های مزمن همچون دیابت نوع 60

 سرطان نیز در ارتباط است.

 در کبد، ساخته می شود و بقیه آن با مصرف غذاهای پرچرب وارد بدن می گردد.بیشترین قسمت کلسترول در داخل بدن،  61
 تری گلیسرید  -HDL-   LDL  - کلسترول 62
 ص 63

 چربی 64
  .این نوع چربی باعث می شود تا کلسترول از جدار داخلی شریان ها جدا شود 65
  .ن ها جدا شوداین نوع چربی باعث می شود تا کلسترول از جدار داخلی شریا 66
سطح این چربی با بروز بیماری های قلبی ــ عروقی ارتباط عکس دارد و با افزایش میزان آن در خون، خطر بیماری های قلبی  67

 ــ عروقی کاهش می یابد.
 .خطر بروز بیماری های قلبی ــ عروقی افزایش می یابد 68
ان ها رسوب می کند و منجر به سخت شدن و تنگ شدن جدار شریان خون اکسیده شده و در جدار شری LDL زیرا بخشی از 69

 گفته می شود.« کلسترول بد»ها می شود، به همین دلیل به آن 
خون کاهش می یابد، در نتیجه بالا بودن آن را به عنوان عامل خطر بروز  HDL با بالا رفتن میزان تری گلیسرید خون ،سطح 70

 انند.بیماری های قلبی ــ عروقی می د
 چربی ها 71

 قلبی ـ عروقی و سایر بیماری های مزمن همچون انواع سرطان،  دیابت و ... قرار می دهند.  72

 افراد ضمن رعایت رژیم غذایی مناسب، فعالیت بدنی کافی نیز داشته باشند.  73

 نیز توجه می شود.علاوه بر رعایت تعادل در دریافت میزان چربی، به نوع چربی موجود درمواد غذایی  74
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 اسید های چرب ترانس - اشباع اسید های چرب غیراشباع - اسید های چرب 75

 .شوند اسید های چرب اشباع موجب افزایش سطح کلسترول و بالارفتن احتمال بیماری های قلبی ــ عروقی می 76
 ی شوند.و تری گلیسرید خون م LDL برخلاف اسید های چرب اشباع،  این اسیدها موجب کاهش سطح کلسترول،  سطح 77
 میشوند.HDL و کاهش  LDL ثابت شده است که اسیدهای ترانس موجب افزایش 78
ثابت شده است که اسیدهای  زیرا مصرف زیاد آنها با بالا رفتن خطر ابتلا به بیماری های قلبی ــ عروقی ارتباط مستقیم دارد 79

 .میشوندHDL و کاهش  LDL ترانس موجب افزایش
 پنج – صفر 80
اگرچه عده ای از افراد با خطر بیشتری در مقایسه با دیگران در معرض بیماری قلبی یا سکته مغزی قرار دارند ولی دانستن  81

 اینکه چه زمانی دچار آن خواهد شد غیر ممکن است. 
هانی شروع می شود و بیش از چند دقیقه احساس فشار آزاردهنده، سنگینی یا درد در وسط قفسه سینه که معمولاً به طور ناگ 82

 .ادامه می یابد

عرق سرد، رنگ پریدگی پوست ،تنگی نفس، تهوع، گیجی، ضعف یا خستگی بدون علت و نبض سریع یا نامنظم از دیگر  83

 . واهد بودنشانه های حمله قلبی است و اگر این درد به شانه ها ،گردن، بازو ها و فک پایین انتشار داشته باشد، جدی تر خ

 .بسیاری از افراد گمان می کنند که سکته قلبی همواره به شکل ناگهانی و شدید اتفاق می افتد 84
بسیاری از حملات ممکن است به صورت آهسته و با یک درد و ناراحتی معمولی و ملایم شروع شوند که گاهی افراد به دلیل  85

 ی کنند. خفیف بودن نشانه ها از درخواست کمک خودداری م
از هرگونه حرکت و فعالیتی در بیمار جداً پرهیز شود. فرد به حالت نشسته یا نیمه خوابیده قرار گیرد و لباس های تنگ او را  86

 شل کنید. بیمار در اسرع وقت با برانکارد و یا صندلی چرخ دار به مراکز درمانی و یا بیمارستان منتقل شود.

ست دادن ناگهانی بینایی، عدم کنترل عضلات و تعادل، از دست دادن ناگهانی احساس در بازو، پا سردرد ناگهانی شدید، از د 87

 .یا صورت، گیجی ناگهانی و از دست دادن تکلم از علائم سکته مغزی هستند
 3ا حدود در سکته مغزی زمان برای بازگرداندن جریان خون به مغز بسیار کم است و مدت زمان طلایی برای نجات فرد تنه 88

 ساعت است .

 فعالیترساندن وی به بیمارستان در اسرع وقت است. 89

 کنترل منظم فشار خون  90

 و مشروبات الکلی. (سیگار، قلیان، پیپ و...)رهیز از مصرف دخانیات پ

 حفظ کلسترول و قند خون در حد مطلوب به کمک رژیم غذایی مناسب .
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 حفظ وزن مطلوب 

 م فعالیت بدنی و ورزش منظ

 شرکت در معاینات پزشکی منظم و اطمینان از حد مطلوب چربی خون

 س واضطراب تمرین کاهش و کنترل استر
در شرایطی که دیابت، چاقی یا سایر عوامل خطر در فرد وجود نداشته باشد ،لازم است هر دوسال یک بار فشار خون توسط  91

 .رار گیردپزشک کنترل شود و در صورت بالا بودن، تحت نظر پزشک ق

در شرایطی که دیابت، چاقی یا سایر عوامل خطر در فرد وجود نداشته باشد ،لازم است هر دوسال یک بار فشار خون توسط  92

 .پزشک کنترل شود و در صورت بالا بودن، تحت نظر پزشک قرار گیرد
  .درصد وزن نقش مهمی در کنترل خطر سکته خواهد داشت 10تا  5کاهش  93

 ت بدنی در کاهش فشار خون بالا، کلسترول بالای خون، اضافه وزن و دیابت مؤثر است. فعالی 94
دقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط به طوری که سبب افزایش ضربان قلب و تنفس شود و فرد  60الی  30روزانه انجام دادن  95

 .بتواند به راحتی صحبت کند، توصیه شده است

 افزایش - کمتر 96
 افزایش تعداد سالمندان با توجه به بالا رفتن سن امید به زندگی  - 1 97

 تغییر در شیوه زندگی   - 2

 عوامل محیطی  - 3

 سرطان نسبت به گذشته یماریب صیسهولت تشخ - 4
 بروز سرطان با افزایش سن افزایش می یابد. 98
 افزایش 99
 رکی .افزایش مصرف دخانیات، غذاهای چرب و پرکالری و کم تح 10

 هوای آلوده،  استفاده از کودهای شیمیایی در فعالیت های کشاورزی ،افزودنی های شیمیایی موجود در مواد غذایی و...   101

بدن هر روز در بسیاری از اعضا، سلول های جدیدی ایجاد می کند. این فعالیت تحت کنترل دستگاه ایمنی بدن انجام می شود  102

 و آید وجود به سلول تقسیم در خطا بروز سرطان، به ابتلا کننده مستعد عوامل برخی با مکررواجهه ولی ممکن است بر اثر م

 .شود تبدیل  «سرطانی سلول» یک به طبیعی سلول یک

 ایمنی 103
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ترل آنها های دیگر در کن سلول تغییریافته از سلول های همسایه اش جدا می شود و دیگر از دستورها و علائم داخلی ،که سلول 104

می « جهش یافته سلول»به آن  لذاپیروی نمی کند و به جای هماهنگی با سلول های دیگر خودسرانه عمل می کند  هستند،

 گوییم.

تبدیل می شود و این فرایند زنجیره ای به همین ترتیب ادامه می « جهش یافته»تقسیم و به دو سلول جدید « جهش یافته»سلول  105

 نامیده می شود،  تبدیل می گردد. «تومور»ان یک سلول موذی به توده ای از سلول ها که یابد تا جایی که هم

خوش خیم رشد نمی کنند،  ولی در صورتی که رشد کنند و تقسیم شوند و سلول های طبیعی اطراف خود را از  ی تومورها 106

 .ب می شوندمحسو« بدخیم»بین ببرند و به نقاط دیگر بدن هم دست اندازی کنند، تومور 

سلول های طبیعی اطراف خود را از بین ببرند و به نقاط دیگر بدن هم دست اندازی  ،رشد کنند و تقسیم شونددر صورتی که  107

هرچه تومورهای بدخیم رشد کنند و بزرگ تر شوند، جلوی رسیدن مواد غذایی و اکسیژن را به سلول های سالم می  د.کنن

 .گیرند

بدخیم رشد کنند و بزرگ تر شوند، جلوی رسیدن مواد غذایی و اکسیژن را به سلول های سالم می گیرند و هرچه تومورهای  108

با پیشرفت سرطان سلول های سالم می میرند و عملکرد و سلامت بیمار از بین می رود. اگر جلوی این فرایند گرفته نشود 

 ،سرطان به مرگ می انجامد.
 .نند و بزرگ تر شوند، جلوی رسیدن مواد غذایی و اکسیژن را به سلول های سالم می گیرندهرچه تومورهای بدخیم رشد ک 109

 4 -و      3 –د       2 –ج      1 –ابتدایی    ب مرحله  –الف  110

 4از ف
  .پیشگیری از سرطان به مجموعه اعمالی گفته می شود که می تواند احتمال بروز بیماری سرطان را کاهش دهد 111
ه ای صحیح ،تحرک بدنی و پرهیز از درصد سرطان ها با حفظ وزن مطلوب، تغذیه سالم و عادت های تغذی 40الی  30 112

 مصرف دخانیات و الکل قابل پیشگیری هستند.

 ص 113

 خودآزمایی و غربالگری 114
پزشکان تلاش می کنند آزمون ها و آزمایش های غربالگری را برای یافتن سرطان، پیش از آنکه علامت های مربوط به آنها  115

 ا در مراحل اولیه کـه احتمال علاج آن بیشتر است، تشخیص دهند.را پیدا کنند، بـه کار ببرند تا سرطان ر
 کولونوسکوپی–آزمایش خون مخفی در مدفوع  -آزمایش خون  -پاپ اسمیر-ماموگرافی  116

 سرطان دهانه رحم           پاپ اسمیر سرطان سینه             ماموگرافی  117

       آزمایش خون 

 سرطان پروستات در مردان 

 زمایش خون مخفی در مدفوعآ

 سرطان روده
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  سرطان روده       کولونوسکوپی
 

            پاپ اسمیر     سرطان دهانه رحم  ماموگرافی       سرطان سینه  118

 سرطان روده آزمایش خون مخفی در مدفوع       آزمایش خون   سرطان پروستات در مردان 

      سرطان روده کولونوسکوپی
 

سالگی به بعد نسبت  40پزشکان به افراد،  به خصوص با داشتن سابقه خانوادگی بیماری سرطان، توصیه می کنند که از سنین  119

 به انجام آزمایش های غربالگری سرطان اقدام کنند. 
 تغییر در خال های پوستی زخم های بدون بهبود پیدایش توده در هر جای بدن  120

 مدت صدا   سرفه یا گرفتگی طولانی

 اختلال بلع یا سوءهاضمه طولانی 

 استفراغ یا سرفه خونی 

 اسهال یا یبوست طولانی

 خونریزی غیرطبیعی در ادرار، مدفوع و خون ریزی غیرطبیعی از واژن و نوک سینه 

 بی اشتهایی یا کاهش وزن بی دلیل

121  اجعه کنید.نشانه های هشداردهنده سرطان را جدی بگیرید و به موقع به پزشک مر 

 .از مصرف سیگار و قلیان و... پرهیز کنید و در معرض دود آنها قرار نگیرید 

 .با کرم ضد آفتاب و پوشش مناسب از پوست خود در مقابل آفتاب محافظت کنید 

  وعده میوه و سبزی بخورید. 5روزانه 

 .مصرف روزانه قند، شکر، نمک و روغن را کاهش دهید 

  در حد مطلوب حفظ کنید.وزن خود را کنترل و آن را 

  دقیقه تند راه بروید. 02روزانه حداقل 

 .از مصرف الکل و استعمال مواد مخدر پرهیز کنید 

 .آلاینده های سرطان زا را بشناسید و هنگام قرار گرفتن در معرض آنها خود را محافظت کنید 

 .با خود، دیگران و محیط زیست مهربان باشید 
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ویژه در  ی از جوامع بهای است که عوارض بسیاری دارد و شیوع و بروز این بیماری در بسیار نندهک دیابت، بیماری ناتوان 122

 .کشورهای در حال توسعه رو به افزایش است

 انرژی –قند )گلوکز(  123

 )پانکراس( لوزالمعده -هورمونی  . 124

 از غده لوزالمعده )پانکراس( 125

 شود. یه از آن مموجب ورود قند به سلول و استفاد 126

 کلید  127

مانند سم  قند وارد سلول نشده و سلول گرسنه می ماند که در نتیجه کار بدن دچار اختلال می شود، از طرفی قند خون بالا رفته 128

 عمل می کند و به سلول ها و بافت های بدن آسیب می رساند.

 .ندهد انجاماگر انسولین کم باشد و یا کار خود را به خوبی  129
 مانند سم عمل می کند و به سلول ها و بافت های بدن آسیب می رساند. قند خونافزایش  130
 دیابت نوع دو - دیابت نوع یک 131
 .این بیماری در هر سنی می تواند رخ دهد ولی عمدتاً در سنین پایین دیده می شود 132

 ود به آن دیابت جوانان نیز می گویند. و از آنجا که بیشتر در کودکان و نوجوانان دیده می ش 133

 لوزالمعده )پانکراس( اصلاً قادر به تولید انسولین نیست. 134

 این نوع دیابت در اثر مانند: زمینه ژنتیکی، ویروس، فشارهای روانی و اختلال در سیستم ایمنی بدن ایجاد می شود . 135

 نوع دو دیابت 136

 .شوددر سنین بزرگ سالی آغاز می  137
 .در سنین بزرگ سالی آغاز می شودچون  138
 این بیماری در اثر عواملی مانند: اضافه وزن و چاقی، کم تحرکی، سابقه فامیلی و زمینه ارثی بروز می کند.  139
 .لوزالمعده )پانکراس(  قادر به تولید انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می دهد 140

 یحاملگ ابتید سابقه - سال 54 یبالا سن - کینژاد / ژنت - ابتید یخانوادگ سابقه 141
 بالا کلسترول - کینژاد / ژنت - فشار خون بالا - اضافه وزن -ی کم تحرک 142

 در مراحل ابتدایی بدون علامت است، اما کم کم، با بالارفتن قند خون، علائم آن آشکار می شود.  دیابت معمولاً 143
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 دونب 144
 بالا بودن قند خون 145

پرادراری، احساس خستگی زیاد، کم شدن وزن بدن و لاغری و تاری  معمولاً شدید و ناگهانی و شامل پرخوری،  پرنوشی ، 146

  دید است.

:احساس خستگی و بی حوصلگی، گرسنگی، تشنگی، احساس سوزش در انگشتان دست و پا، زعلائم معمول آن عبارت اند ا 147

 ش وزن، ادرار شبانه، اختلال در بینایی، عفونت های مکرروتأخیردربهبود زخم ها و بریدگی ها.کاه

 است.( متعدد آید می وجود به آن به ابتلا از پس سال چند اغلب که دیابت بیماری غ )عوارض 148
  .به ناتوانی و زمین گیری بیمار منجر می شود  149
 .(دستگاه های بدن را درگیر می کند عوارض دیابت تقریباً تمامغ )  150
 به نابینایی ،دیالیز یا پیوند کلیه، قطع پا و سکته های قلبی و مغزی منجر شود. 151
152  برخورداری از رژیم غذایی متوازن و متعادل 

 پرهیز از مصرف غذا های پر شکر یا چرب 

 یریمراجعه به پزشک متخصص در صورت داشتن عوامل خطر ساز غیرقابل پیشگ 

 حفظ وزن مطلوب 

 انجام فعالیت های بدنی روزانه 

  پرهیز از مصرف دخانیات 

 کنترل منظم قند خون 

 


