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 مبتلا به بیماری ایدز نشود.
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 .میکنند تا آنها را از بین ببرند
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46 
د قابل تشخیص برسد، های سفید آنتی بادی ترشح کنند و سطح آنتی بادی به حاز زمان ورود ویروس به بدن تا زمانی که گلبول

 گویند.می«  دوران پنجره»طول می کشد. به این مدت زمان، مدتی بین دو هفته و گاهی تا سه ماه 

 است. یمنف شیآزما جهینت یدر بدن فرد هست ول روسیو نکهیرغم ا یدر دوران پنجره عل 47

48 
درصورت مشکوک بودن فردی به بیماری،  هیچگاه وجود یک آزمایش منفی در او به معنی عدم ابتلای وی نیست ولازم است 

 تا فرد مجدداً مورد مشاوره و آزمایش قرار گیرد. 

49 
صورت  ( به یو ی)اچ آ روسیضدو یبه داروها یدسترس زیو ن یو یاچ آ گانیمحرمانه و را شیامکان انجام مشاوره و آزما

 فراهم است. در سراسر کشور یرفتار یها یماریدر مراکز مشاوره ب مارانیتمام ب یبرا گانیرا

50 
های دفاعی در بدن وی، به تدریج علایم اصلی بیماری ظاهر ا زیاد شدن تعداد ویروس در بدن فرد مبتلا و کم شدن سلولب

 شود.می

 . شود …دهانی، سل، عفونت های ریوی وتواند شامل انواع عفونت ها مثل برفک می 51

52 
-های مختلف و علایم شدید است و به دلیل سرکوب سیستم ایمنی، عفونت های دیگری از جمله بعضی بدخیمیهمراه با بیماری

 کند.ها و سرطان در فرد بروز پیدا می

 بعضی بدخیمی ها و سرطان در فرد بروز پیدا می کند. 53

 سرکوب سیستم ایمنی 54

 ص 55

56 
توانند تاکنون داروی مؤثری که بتواند ویروس را به طور کامل از بین ببرد شناخته نشده، اما داروهای مناسبی وجود دارند که می

 شوند.  «مرحله ایدز»تعداد ویروس را در خون به شدت کم کرده و مانع پدید آمدن علایم 

 بسیار مؤثر باشد و فرد را به یک زندگی عادی برگرداند .تواند در به تعویق انداختن مرحله بیماری می 57

 .شویم بدن به میکروارگانیسم ورود مانع که است آن وی آی اچ جمله از عفونی هایبیماریاصلی ترین روش پیشگیری در همه  58

59 

 آلوده یخون یهاخون و فراورده افتیدر

 آلوده یهاطیدر مح اشتغال

 مشترک  لیبا وسا قیتزر

 یماریمادر مبتلا به ب یردهیو ش یباردار

60 

 یماریمادر مبتلا به ب یردهیو ش یباردار. الف

 مشترک  لیبا وسا قیتزر. ب

 آلوده یها طیدر مح اشتغال. ج
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 آلوده یخون یخون و فراورده ها افتیدر. د

61 
اصلی پیشگیری از انتقال اچ آی وی  عدم استفاده از سرنگ و سرسوزن مصرف شده و پرهیز از رفتارهای جنسی پرخطر دو راه

 است.

62 
این صورت، تماس اتفاقی با خون  شود که درمصرف دارو به کاهش ویروس اچ آی وی در خون و ترشحات جنسی منجر می

 منجر به انتقال ویروس به دیگری نخواهد شد. و ترشحات فرد مبتلا،

63 
قادر به ادامه حیات است و گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات  های سفیدوی تنها درگلبول آی از آنجا که ویروس  اچ

 شود.منتقل نمی های عادیوی از طریق تماس جنسی وجود دارد لذا ویروس اچ آی

64 

تماس روزمره با مبتلا؛ شامل هم  ای یاجتماع یهاهم صحبت شدن و معاشرت ،یدسته جمع یو زندگ گریکدیکار کردن با . 1

  گریکدیسفر شدن، هم کلاس بودن و نشستن در کنار 

 ادهاستف  ایو  دنیغذا خوردن، آشام یعموم یهاو استفاده از تلفن یمثل سوار شدن در اتوبوس و تاکس یاجتماع یروابط عاد. 2

 یو ظروف غذاخور لیو وسا وانیاز قاشق و چنگال، ل

 راه هوا )عطسه و سرفه( اشک و بزاق و از . 4

 مشترک  یمشترک مثل حمام، توالت و استخرها یبهداشت یها سیاستفاده از سرو. 5

 .شوندآنها منتقل نمی شین ایحشرات )پشه( و  وانات،یتوسط ح. 6

65 
و تحصیل در کنار  بنابراین نیازی به جداسازی افراد مبتلا به ویروس اچ آی وی نیست و زندگی در کنار این افراد و یا اشتغال

 .آنها خطری برای دیگران محسوب نمی شود

66 

 پرهیز از مصرف مواد مخدر به خصوص مواد مخدر تزریقی

 پایبندی به شئونات اخلاقی

 های معمول و لازم در مواجهه با افراد مبتلارعایت احتیاط

 پرهیز از اقداماتی که منجر به سوراخ شدن پوست می شود مانند حجامت غیر استریل، خالکوبی و... 

 پرهیز از استفاده از وسایل نوک تیز و برنده به طور مشترک

 پزشکینان از انجام استریل خدمات دنداناطمی

 پرهیز از حضور در موقعیت های خطرآفرین 

 نه گفتن هنگام مواجهه با درخواست های نابجاهای برخورد قاطعانه و تقویت مهارت

 دهند و تقویت بیشتر روابط خانوادگیکنار گذاشتن افرادی که ما را در معرض رفتارهای پرخطر قرار می
 


