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 ایجان شرقیاستان آذرب تهیه شده در گروه سلامت و بهداشت -  8درس – 1402سوالات خط به خط متن کتاب سلامت و بهداشت چاپ پاسخ 

 و بهداشت  سلامتکتاب  4فصل   8درس سوالات 

 بهداشت فردی  -8 درس

 سلامت و بهداشت 1

 دانش آموزان 2

 موازین رعایت عدم و درصورت دارند قرار جسمانی و روانی انواع تهدیدات اجتماعی، تهاجم معرض در زیرا 3

 آنها وارد می شود. به آسیب بیشترین بهداشتی

 برای است؛ زمینه این در بهداشتی لازم رفتارهای و بینش دانش، از آنان اطلاع عدم از ناشی هاآسیب این اعظم بخش 4

 تواند می است، غیربهداشتی هایعادت از مستقیم ناشی طور به که آنفلوانزا و سرماخوردگی بیماری به ابتلا نمونه،

 .کند درگیر را زیادی آموزان دانش

 رفتار و بینش دانش، 5

 بزرگ دوران به رسیدن مانع که را خود روحی و جسمی هایناتوانی و هابتوانند بیماری تا سازد می قادر را افراد 6

 .بیفزایند نیز خود زندگی کیفیت ارتقای و عمر طول به و کنند کنترل است، موفق سالمندی سالم و و سالی

 یا و خود سلامت ارتقای تأمین و حفظ، برای مسئولانه طور به فرد هر که اقداماتی و هافعالیت کلیه از است عبارت 7

 .دهدمی انجام اطرافیانش برای نهایت در

 ورزش، خواب و استراحت تغذیه، ،…( و دندان و دهان مو، و پوست گوش، چشم،)  بدن جوارح و اعضا از مراقبت 8

 .شودمی

 .کندمی کمک جامعه سلامت تأمین به امر این و کندجلوگیری می دیگران به زا بیماری عوامل انتقال از 9

 تقویت باعث امر این و کنند می جلب نظر دیگران را راحتی به آراسته و سالم افراد فرد، آراستگی حفظ بر علاوه 10

 .شودمی آنها در نفس عزت و ارزشمندی خود حس

 چشم 11

  ها چشم از مداوم مراقبت و چشمی عوارض با آشنایی چشمی، مشکلات رفع و شناسایی ها،منظم چشم معاینه 12

 بگیرد. انجام چشمی بار معاینات یک سال دو تا یک هر افراد همه برای 13

 لازم است رو این از شوند؛ نمی های مشکلات بینایی خود نشانه  متوجه و سال سن کم افراد خصوص به افراد گاهی 14

 یا و وجود عیوب انکساری صورت در تا بگیرد انجام چشمی بار معاینات یک سال دو تا یک هر افراد همه برای

 .کرد جلوگیری آن پیشرفت موقع از به اقدام با بتوان بیماری

 .دهد می نشان را بینایی حس توانایی سطح و ها چشم سلامت میزان 15

 .آیند می وجود به چشم کره ساختار در تغییراتی بروز علت به 16

 بینایی حدت 17

 پیرچشمی و آستیگماتیسم بینی، دوربینی، نزدیک 18
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 معمولاً بین نزدیک افراد های چشم در. بیند می تار را دور اشیای اما واضح را نزدیک اشیای ما چشم بینی، نزدیک در 19

 است. طبیعی حد از تر بزرگ چشم کره

 بزرگ تر 20

 آستیگماتیسم. ج        نزدیک بین         . دوربین                    ب. الف 21

  بینی نزدیک 22

 .شوند می دیده تار نزدیک اشیای و واضح دور اشیای دوربینی، در 23

 تر کوچک 24

 گذارد.می تأثیر نزدیک دید بر وهم دور دید بر هم آستیگماتیسم، .شودمی دید تاری موجب قرنیه غیرعادی شکل 25

 قرنیه 26

 .دوربین یا بین نزدیک هم آستیگمات باشد، هم است ممکن ها بعضی نخیر، چشم 27

 از و پیونددمی وقوع به چشم عدسی پوسته شدن دلیل سخت به که است چشم انکساری ازعیوب یکی پیرچشمی 28

 .شودمی شروع سالی میان

 عدسی 29

 لیزر اشعه و جراحی طبی، لنز عینک، 30

 فرد اصلاح دید و برگردد طبیعی حالت به بینایی حدت و بیفتند شبکیه روی مطلوبی شکل به تصاویر شوندمی باعث 31

 شود.

 چشم عفونت از پیشگیری برای آنها مطلوب نگهداری و نظافت شوند، می مستقر چشم قرنیه روی لنزها که آنجا از 32

 .دارد ضرورت

 چشم درون به غبار و گرد رفتن فرو 33

 شیمیایی مواد با چشم شدن آلوده

 چشم به خارجی جسم رفتن فرو

 با رایانه کار هنگام چشم سوزش و خشکی عارضه

 چشم زدگی برق

 شود. چشم استفاده محافظ عینک از حتماً نیاز صورت در و شود اجتناب وضعیتی چنین در قرارگرفتن از تا حدامکان 34

 پلک زدن مرتبه چند و آن در ها چشم قراردادن با و سالم کرده آب از پر را تمیز و مناسب ظرفی کار این برای 35

 آید. بیرون ازچشم ( غبار و گرد)خارجی جسم تا کنید تلاش

 ...و ها شوینده ها، کش حشره ها، سفیدکننده با مانند کار شیمیایی مواد با داشتن کار و سر علت به 36

 شود. محافظ استفاده های عینک از حتماً شیمیایی مواد با هنگام کار  37
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 .کرد مراجعه به پزشک وقت اسرع در و داد شو و شست پی در پی طور فراوان به آب با را چشم 38

 و تصادف هنگام یا مداد مانند تیز نوک اجسام یا و بادی تفنگ بازی، رفتن جسم خارجی به چشم ناشی از آتش فرو 39

  بازی و ورزش حین چشم در به ضربه خوردن یا

 صورت در و خودداری معمولی عینک داشتن از امکان حد تا ورزش و بازی زمان در و رعایت شود ایمنی نکات 40

 .شود استفاده ورزشی های عینک از حتماً نیاز

 چشم روی استریل (گاز) باند یک نکند، حرکت تا دارید نگه راثابت او چشم و سر و بخوابانید پشت به را مصدوم 41

 است بهتر .دهید قرار چشمی محافظ یک آن روی باند گذاشتن از بعد و (نیاورید فشار) دهید قرار دیده آسیب

 وقت اسرع در و کرده پرهیز چشم دستکاری از. ببندد را خود چشم دو هر حرکت چشم، از جلوگیری برای مصدوم

 . پزشک برسانید به را مصدوم

 انعکاس و جوشکاران در چشم قرنیه سوختگی همچون حرارت و الکتریکی تخلیه تشعشعات از ناشی هایزدگی برق 42

 .است چشم زدگی برق موارد از بازان اسکی چشم در نور

 شود. استفاده محافظ عینک از حتماً کار هنگام 43

 مدت به زدن پلک از تا ببندید استریل یک بانداژ با و کرده خشک را ها چشم آب، با ها چشم وشوی شست از بعد 44

 .شود مراجعه پزشک چشم به حتماً است لازم حاد، مشکل صورت در . شود جلوگیری ساعت 12 تا  8

  شود. دیده می عارضه این کنند،می کار الکترونیکی با وسایل زیاد که کسانی درصد 4 تا 3 در تقریباً 45

 ها وشانه گردن در درد سبب است ممکن نیز گاهی دید که تاری و اشک ریزش سوزش، چشم، خشکی و خستگی 46

  .بشود نیز

 .بزنید پلک ارادی طور به رایانه با کردن کار هنگام. 1 47

 .کنید استفاده مصنوعی اشک های قطره از توانید می است، شدید چشم خشکی که صورتی در. 2

 .دهید قرار تر پایین چشم از متر سانتی 20 تا 10 حدود را مانیتور صفحه مرکز. 3

 نصف وضعیت به را اتاق روشنایی و نتابد آن به اتاق روشنایی یا پنجره نور که دهید قرار طوری را مانیتور صفحه. 4

 .دهید کاهش معمولی

 تلفن همراه، صفحه و رایانه مانیتور به مستمر نگاه و ماندن خیره الکترونیکی وسایل با کار دقیقه 10 تا 5 از بعد. 5

  .کند می ایجاد چشم خستگی و خشکی

 .کنید دورتر نگاه و متری 6 فاصله به ثانیه 20 مدت به دقیقه 20 هر. 6

 .کنید تنظیم متر سانتی 60 تا 50 حدود در را خود چشمان با مانیتور فاصله . 7

 کنید. تنظیم کند، راحتی احساس چشم که حدی در را خود مانیتور کنتراست و روشنایی. 8

  بدن تعادل حفظ - صوتی امواج دریافت 48

 .کندمی فراهم پیرامون ومحیط دیگران با را انسان ارتباط همچنین گوش-  بدن تعادل حفظ -  صوتی امواج دریافت 49

 آن مجرای و گوش لاله 50
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 .دارند عهده بر را گوش میانی بخش به آن انتقال و صوتی آوری امواج جمع کار 51

 آن مجرای و گوش لاله  52

 کنید. تمیز نرم، و پاکیزه پارچه با یک مرتب طور به را گوش لاله. 1 53

 .کنید خشک کاملاً تمیز، حوله یک گوشه از استفاده با و آرامی به را هاگوش است بهتر شنا و کردن حمام از پس. 2

 . نکنید خود واردگوش را تیز نوک و خارجی اجسام هرگز. 3

 می عوارض این که یابد افزایش هاعفونت برخی ایجاد احتمال و ببیند آسیب گوش پرده شودمی باعث گاهی زیرا 54

 شوند. منجر شنوایی کاهش به توانند

 خارش و درد با معمولاً که شود خارجی گوش حساسیت و التهاب باعث زا بیماری عامل یک است ممکن گاهی 55

 .است همراه

 .افتد می اتفاق مدت طولانی و مکرر استحمام یا شنا علت به معمولاً عفونت 56

 شود. می عفونت تشدید باعث کن پاک گوش از استفاده و خاراندن 57

 .آید عمل به جلوگیری شود، می شنوایی کاهش به منجر که عفونت تداوم از تا 58

 صوتی آلودگی 59

 وزوز بروز باعث شنوایی، کم بر علاوه تواند که می است مدت طولانی و شدید سروصدای معنای به صوتی آلودگی 60

 .شود فرد پذیری تحریک و خستگی استرس، گوش،

 فرد پذیری تحریک و خستگی استرس، گوش، وزوز 61

 شنوایی کم 62

 .شود می بندی طبقه اکتسابی و مادرزادی طبقه دو در 63

 حمل، قابل های کننده پخش طریق از بلند، صدای به متوالی و متمادی های برای ساعت نوجوانان از بسیاری امروزه 64

 .کنند می گوش موسیقی

 اکتسابی 65

 ارتعاشات انتقال ها مسئولسلول این .کند می تخریب را داخلی گوش( دار مژک) مویی های سلول ابزار این از استفاده 66

 گیرد. می قرار شنوایی کم در معرض فرد و هستند مغز به صوتی

 حداکثر میزان نصف اول، قانون 67

 دقیقه 60 درصد، 60 دوم، قانون

 .شود تنظیم 5 عدد روی صدا حداکثر است، 10 تا 1 از صدا دامنه اگر یعنی 68

 شدت هرچه و باشد دقیقه 60 روزی بایدحداکثر آن بالای حد درصد 60 حداکثر با شنیداری ابزارهای از استفاده 69

 .شود کمتر کردن گوش زمان مدت باید برود بالاتر صدا

 سنج شنوایی 70
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 پرسروصدا؛ و شلوغ اماکن در خصوص به دیگران، صحبت فهمیدن و شنیدن در مشکل. 1 71

 تلویزیون؛ صدای شدید افزایش به نیاز. 2

 اند؛ گفته آنچه تکرار برای دیگران از مکرر های درخواست. 3

 .دیگر اتاق در تلفن زنگ صدای یا بچه گریه مانند بلند صداهای شنیدن در ناتوانی. 4

 پوست 72

 بدن می باشد. پوشش ترین مهم. 1 73

 .کند می خارج بدن از عرق به شکل را بدن زاید مواد و سموم .2

 می کند. محافظت خورشید نور بار زیان عوارض و های میکروبی حمله مقابل در بدن از. 3

 .کند منتقل مغز به و بگیرد محیط از را ها پیام است قادر و گرها دارد حس شبیه عملکردی انسان بدن پوست .4

 عرق 74

 پوست 75

 بسیاری و دهد می نشان واکنش شوینده محصولات به معمولاً افراد این پوست .حساسی دارند پوست افراد از بعضی 76

 کنند. ایجاد پوستی آنها حساسیت در توانند می دارند، تندی عطر که محصولات بهداشتی از

 ندهد. جواب خانگی متداول های درمان به حساسیت از ناشی خارش اگر 77

 پوستی چربی های غده درآن، که است جوانی و بلوغ دوران در شایع اختلال پوستی یک آکنه یا جوانی غرور جوش 78

 گردند. می پدیدار بدن و صورت روی هاییجوش آن، متعاقب و شوند می ملتهب مو پیاز و

 .رود می بین سن از افزایش با معمولاً و ندارد قطعی درمان آکنه 79

  سینه یا بازو شانه، صورت، گردن، 80

 آکنه کاری عدم دست 81

 سرسیاه جوش و جوش سرسفید معمولی، جوش نوع :  سه 82

 بلوغ 83

 بیشتری چربی ترتیب، این به و شودمی چربی هایغده تحریک باعث ها هورمون ناگهانی افزایش بلوغ، حوالی در 84

 شود. می آکنه بروز ساز زمینه و تولید پوست سطح در

 کاری دست و تعریق خورشید، معرض نور در قرارگرفتن قاعدگی، داروها، از برخی استرس، همچون عوامل برخی 85

  هاجوش

 هستند.  خورشید نور و هوا آلودگی معرض در مدت طولانی گرفتن قرار 86

 ضرورت دارد. D برای تولید ویتامین 87

 فرابنفش بار زیان اشعه درمعرض قرارگرفتن علاوه به .شود سوختگی آفتاب مانند عوارضی بروز به منجر تواند می 88

 دهد. می افزایش را پوست زودرس پیری و پوست سرطان به ابتلا خطر طولانی، مدت به خورشید نور
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 UVB پرتوهای از و کمی UVAمضر پرتوهای شامل 89

 از تا بزنید آفتابی عینک و بگذارید کلاه آفتاب بزنید؛ ضد کرم بپوشید؛ بلند آستین پیراهن حتماً خانه از بیرون در 90

 .بمانید امان در خورشید نور فرابنفش اشعه عوارض

 (هفته در بار دو حداقل) استحمام 91

 زیر های لباس خصوص به ها لباس منظم تعویض

 ها جوراب و پاها روزانه وشوی شست

 وشو شست از پس پاها کردن خشک

 روزانه استفاده از پس هوا جریان معرض در ها کفش دادن قرار

 مرطوب و گرم نواحی در پوست خصوصاً مختلف نقاط در که هایی باکتری پوست، از زائد مواد خروج با همراه 92

  کند. می نامطبوعی بوی ایجاد و شده پوست و عرق در موجود مواد تخمیر کنند سبب می زندگی

 نگرانی ،عصبانیت، خستگی ضخیم، هایلباس پوشیدن هوا، ورزش،گرمی با و بوده زیاد بلوغ سنین در عرق مولد غدد 93

 شود. می بیشتر هیجان و

 هایی باکتری 94

 پوست 95

 متر رشد می کند. سانتی 5/1 حدود ماه هر 96

 محافظت از بدن است. 97

 کند. می محافظت جمجمه از سر موی .الف 98

 شود. چشم می داخل به پیشانی عرق ورود از مانع ابرو موی. ب

 کنند. می محافظت خارجی ذرات و برابرآفتاب در چشم از بانی سایه مانند ها مژه. ب

 باشد. متغیر است ممکن او بلندی موهای میزان و فرد جنسیت فصل، برحسب 99

 .است فردی آراستگی و موها از مراقبت و نشانه بهداشت 100

 سازگاری مطلوبی با مو داشته باشد. 101
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