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1 
ازدواج یک مرحله بسیار مهم از زندگی انسان است که نه تنها برای زن و مرد بلکه برای تداوم نسل های بعد نیز سرنوشت 

 ساز است. 

 تکامل 2

3 
هر کس ازدواج کند به وسیله آن نصف »و نیز می فرمایند:  «هیچ بنایی در اسلام از ازدواج در نزد خدا محبوب تر نیست»

 « دینش را حفظ کرده است

 نیک بختی 4
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8 
ولی رفته رفته با تغییرات اجتماعی،  نزدیک به سن بلوغ جنسی پسران و دختران بوده است.در جوامع گذشته اغلب سن ازدواج 

 تغییر الگو و سبک زندگی و بعضی از عوامل دیگر، سن ازدواج نیز تغییرات زیادی کرده است. 

 یادی کرده است.با تغییرات اجتماعی، تغییر الگو و سبک زندگی و بعضی از عوامل دیگر، سن ازدواج نیز تغییرات ز 9

 ازدواج امری مقدس شمرده شده و بر اساس آموزه های اسلامی به جوانان سفارش می شود آن را به تأخیر نیندازند. 10

 علاوه بر تحکیم بنیان خانواده و سلامت فرزندان، موجب تضمین سلامت جامعه نیز خواهد بود . 11

12 
سالگی  17تا  15سالگی و در پسران از حدود  13تا  9توانایی فرد از نظر تولید مثل است که برای دختران از حدود سنین 

 شروع می شود.

 13تا  9 13

 17 تا 15 14

 تیشخص 15

16 

ای مرحلهتوانمندی و پختگی به  بلوغ روانی همان رشد شخصیت است و به این معناست که فرد باید از لحاظ شخصیتی،

برسد که نه تنها نسبت به خود شناخت کافی پیدا کند و بتواند مصالح خود را تشخیص دهد، بلکه نسبت به فردی که در نظر 

 دارد با او ازدواج کند نیز شناخت کافی به دست آورد.

 به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان اطلاق می گردد. 17

 به بیماری مسری، نداشتن اعتیاد مبتلا نبودن زوجین 18

19 
گردد که برای زندگی علاوه بر مشکلاتی که می تواند برای خود زوجین به همراه داشته باشد، سبب تولد کودکانی می

 طبیعی از سلامت کافی برخوردار نیستند. 

 ضروری است.بالاخص بهداشت دهان و دندان، بهداشت پوست و دستگاه های جنسی برای زوجین بسیار  20
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21 
 به امر این باشد، …های میکروبی و ای، آلودگیهای لثهدهان یکی از زوجین دارای مشکلاتی مانند بوی نامطبوع، بیماری

 زند.می لطمه آنها مشترک زندگی کیفیت

 تواند طرف مقابل را نیز آلوده کند.وجود هر نوع بیماری پوستی و مقاربتی مسری در یک طرف می 22

 ص   23

 تا به کمک آن سلامت زوجین و تداوم ازدواج تضمین شود.  24

25 

 آزمایش ادرار برای تشخیص عدم اعتیاد زوجین. 1

 آزمایش خون برای تشخیص گروه خونی زوجین. 2

 تزریق واکسن کزاز برای خانم ها. 3

 بررسی زن و مرد از نظر تالاسمی. 4

26 
هـای های لازم و مربوط به شناسایی و پیشگیری بیماریاز ازدواج، آزمایشگردد که قبل همچنین به زوجین توصیه می

 .هایی مانند هپاتیت واکسینه کنندعفونی نظیر انـواع هپاتیت و ایـدز را به عمل آورند و خود را در برابر بیماری

27 
 کنندمی شرکت ازدواج هنگام آموزش کلاس در نویسی نام و درمانی ـ بهداشتی مرکز به مراجعه با عقدزوجین در آستانه 

 . یابند می حضور جداگانه آموزشی هایدرکلاس زمان هم طور به ازدواج از قبل هایآزمایش انجام از پس و

28 

از دیدگاه دین مبین اسلام، روابط عاطفی و اجتماعی ازدواج و نیز  ازدواج مبانیهایی درباره ها آموزشدر این دوره

 ،یروانشناس منظرخانواده از  میعوامل مؤثر در تحک  و زناشویی تناسلی، روابط دستگاه فیزیولوژی و آناتومیمطالبی درباره 

 نیبا احکام و حقوق زوج ییآشنا وق و خانواده لااخ ن،یجن یسقط عمد یو روانشناس یعوارض پزشک ،یفرزندآور دیفوا

 مناسب درباره فاصله مطالبی نیاز صورت در همچنین. شود می داده پاسخ زوجین احتمالی سؤالات به و ارائه ساده زبان به

 گردد.اج و اولین بارداری مطرح میازدو بین

 زاد و ولد 29

 غ 30

 ارثی و ژنتیکی 31

32 
ر، دا صلاحیت مراجع به مراجعه با کاری، هر از قبل دارند، مادرزادی هایبیماری و ها نقصچنانچه در فامیل خود سابقه 

 . دهند انجام ژنتیک مشاوره

 فرزند 33

34 
هایی نظیر اطمینان از حلال و طیب بودن غذا، رعایت واجبات، سعی در پیش از انعقاد نطفه و در طول بارداری مراقبت

 مستحبات، گفتن ذکرها و خواندن دعاهای خاص و ختم قرآن را در دوران بارداری انجام دهند.

 دو 35

 .باشند، تأخیر در فرزندآوری، تشخیص به موقع آن را با مشکل مواجه میکند لاناباروری اولیه مبتزیرا اگر زوجین به  36

37 
 ل در توان باروری انسان چه زن و چه مرد موجب ناباروری موقت و یا دائم لابا وارد نمودن آسیب یا اخت این عوامل  -الف 

 .شوند جنینی میالخلقه یا ناهنجاریهای  تشکیل جنینهای ناقص موجب  -ب 

 بلوغ 38
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39 

داروهای محرک و  - ورزش – تغذیه – برخورداری از وزن مناسب - کشیدن سیگار و استعمال سایر مواد دخانی - سن

مشروبات  - های منتقله از راه جنسیبیماری – های حاوی کلرسفیدکننده – آلودگی محیطی و ناباروری - استرس - هامکمل

 ابتلا به بیماری مزمن - های نامنظمقاعدگی – روان گردانالکلی یا داروهای 

40 
مصرف دخانیات در مردان و زنان )هر دو( اثر منفی زیادی بر سلامت باروری دارد. این اثرات حتی زمانی که خود فرد از 

 .شودکند ولی مکرراً در معرض دود آنها قرار دارد، نیز ایجاد میاین مواد استفاده نمی

 ص  41

 غ 42

 .نامنظم است و این افراد ممکن است با مشکل عدم تخمک گذاری رو به رو شونددر آنها تخمک گذاری  43

44 
خواهد  همچون افزایش فشار خون، دیابت دوران بارداری، وزن زیاد نوزاد در هنگام تولد و سزارین را در پی عوارضی

  .داشت

45 
های ناباروری و افزایش خطر افزایش احتمال ناباروری وکاهش موفقیت درمانهای نامنظم قاعدگی، ممکن است به دوره

 سقط خود به خودی جنین بینجامد.

 غ 46

 پزشک برای باردار شدن رژیم غذایی خاصی را تجویز کند.  در صورتی که 47

 مواد معدنی ها ،ویتامین 48

49 
دهد، به کنترل وزن کمک سوخت و ساز بدن را افزایش می بخشد،کند، خواب را بهبود میورزش احساس خوبی ایجاد می

 دهد.های مزمن مانند حملات قلبی، سکته های مغزی، بیماری قند و برخی سرطان ها را کاهش میکرده و بیماری

 تند - 30 50

51 
گذارد و انه تأثیر میگیرند، روی تولید هورمون زنانه و مردسازی مورد استفاده قرار میهایی که در بدنبرخی از مکمل

 دهد.احتمال ناباروری را به میزان زیادی افزایش می

52 
های دستیابی به آرامش مطالعه، قدم زدن، عبادت، گوش دادن به نواهای دلنشین و ملایم، صحبت و تبادل پیام با دوستان از راه

 است.

 .ای هستندکه بر باروری تأثیر می گذارندجمله مواد آلوده کنندهسیگار، گازوئیل، بخار ناشی از رنگ ها و اگزوز اتومبیل از  53

 ص  54

 گیرند حاوی کلر هستند. ها مورد استفاده قرار میها و سطوح در خانهاغلب موادی که برای سفید کردن لباس 55

 منفی  56

 در معرض مشکل ناباروری و مخاطرات آن قرار می گیرند. 57

 سوزاک 58

 سوزاک 59

 التهابی لگن  60
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61 
دار شدن حتمال بچهدارد که این عوارض ا به دنبال های رحمی راو انسداد لوله حاملگی خارج از رحم مانند سقط، عوارضی

 .کنندمی راکم

 کنند.حامله شدن یا تداوم یک حاملگی را با مشکل مواجه می 62

63 
روز است، ممکن است  25روز یا کمتر از   35 قاعدگی آنها بیش ازهای نمی شوند یا فاصله دوره گیقاعددچار زنانی که 

 .به اختلالات تخمک گذاری دچار باشند

 های جسمی ممکن است بر روی بارداری و یا جنین تأثیر داشته باشند. دیابت، آسم، فشار خون بالا یا دیگر بیماری 64

65 
منفی در باروری مردان داشته باشند، لازم است آقایان در سنین باروری از توانند تأثیر با توجه به اینکه برخی از داروها می

 مصرف خودسرانه هر دارویی پرهیز کنند.

66 

 . پرهیز از مصرف خودسرانه هر دارو در سنین باروری 1

 داغ  یلیمدت، سونا، قرار گرفتن در وان خ یاز حمام داغ و طولان زیپره. 2

 تنه  نییپا یبر رو یکیالکترون لیوسا ریمدت لپ تاپ و سا یاز قرار دادن طولان زیپره. 3

 تنگ و چسبان  یلباس ها دنیاز پوش زیپره. 4

 مدت و ممتد  یاز کار نشسته طولان زیپره. 5

67 

 .برای بارداری در سنین خیلی پایین یا بالا حتماً لازم است با پزشک مشورت شود. 1

 کمتر از دوسال از زایمان قبلی نیزخودداری گردد.ضروری است از بارداری مجدد با فاصله . 2

خانم ها از سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه غذاهای سرشار از اسید فولیک مصرف کنند و در صورت داشتن کم خونی . 3

 باید آن را درمان کنند. 

 شوند. شیسرخجه آزما یمارینسبت به ب یمنیاز نظر ا دیخانم ها با. همه 4

 است؛  یاز سلامت لثه و دندان، مراجعه به دندان پزشک ضرور نانیاطم یبرا یاردارقبل از ب. 5

 ریبه تأخ ینسب یخود را تا زمان بهبود یباردار ،ی خاصهایماریشود خانم ها در صورت ابتلا به بیم هیتوص نیهمچن. 6

 .ندازندیب

 سه 68

 اسید فولیک 69

 کلم بروکلی - آفتابگردانتخمه  - لوبیا چیتی - بادام زمینی 70

 سرخجه 71

 واگیردار –ویروسی 72

73 
و  های قلبیبیماری، آب مروارید همچون در صورت ابتلای مادر در دوران بارداری، عوارض خطرناک و غیر قابل برگشتی

  .برای جنین خواهد داشت عقب افتادگی ذهنی

74 
اطمینان حاصل  سال یک بار واکسن کزاز و دیفتری  )توأم( 10حتماً سه ماه قبل از بارداری تجویز شود. همچنین از تکرار هر 

 شود.

 عقب افتادگی ذهنی - های قلبیبیماری - آب مروارید 75
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 زیرا در سالم به دنیا آوردن جنین با وزن مطلوب دارای اهمیت است. 76

77 

های قلبی ـ عروقی )مانند نارسایی دریچه قلب(، خود ایمنی )مانند لوپوس(، کلیوی)مانند نارسایی کلیه( و برخی از بیماری

 ها های تیروئید ،بیماری های روانی، سل و برخی از کم خونیهای مزمن )مانند دیابت، فشار خون بالا(، بیماریسایر بیماری

 هر گونه تومور در سیستم عصبی مرکزی

 ی همچون ام.اس و صرعبیماری های 

 افراد تحت شیمی درمانی  

 بیماری های مقاربتی

 .مت مادر و فرزند داردلاس عوارض زیادی بر (سزارین)ایمان به روش طبیعی توصیه میشود، زیرا زایمان به روش جراحی ز 78

 شود و افزایش خطر ناباروری ثانویه، توصیه نمی به دلیل اثرات نامطلوب روانشناسی و تربیتی بر فرزندان 79

 .ون ضرر نیست و حتما باید با تجویز پزشک استفاده گردداز بارداری بد روشهای پیشگیری 80

81 
به  لامادر دارد و احتمال ابت داشتن بارداریهای متعدد، اثر محافظتی بر رحم و تخمدانجربه اولین بارداری در سنین پایین و ت

 سرطان تخمدان، رحم و پستان را کاهش میدهد

 به سرطان تخمدان، رحم و پستان را کاهش میدهد لامادر دارد و احتمال ابت ثر محافظتی بر رحم و تخمدانا 82

 


