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 ج

وری: 
 
 تهیه و گـردآ

 

جمـــــــــــــــال احمـــــــــــدی  
ســــــتانهای نمـــــونه شـــــهرســـتان بوکــــان دبـــــــی      غــــــرب   آذربـایــــــــجان اســـــــتان /  دبــــــی 

   

 

 فایل صوتی و ویرآیش: 
 

حشـــــــــــمت   وحـــــــــید  
ســــــتانهای شـــــهرســـتان  دبـــــــی      فـــــــــــارس اســـــــتان /  آبادهدبــــــی 
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a bit   ،کمی، ذره ای یه خورده cycling  دوچرخه سواری 

active فعال dead  مرده 

activity  فعالیت death  مرگ 

addict  معتاد defend  دفاع کردن از، حمایت کردن 

addictive  اعتیادآور definition   تعبی  تعریف، معن ، 

addiction  اعتیاد depressed  دلتنگ ،  افسرده، غمگی  

all right  درسته، بسیار خوب describe  توصیف کردن 

anti- cancer  ضد سرطان description  توصیف 

asleep  خوابیده details  جزئیات 

attend  کت کردن  رژیم غذای   diet ، حضور یافی   در در  سرر

attention  توجه direct   هدایت کردن، مستقیم 

avoid  اجتناب کردن - خودداری کردن discuss  بحث کردن 

balanced  متعادل  - متوازن disease  بیماری 

bear خرس   - به دنیا آوردن   -تحمل کردن disagree  مخالفت کردن 

behave  رفتار کردن dislike    دوست نداشی 

behavior  رفتار disorder  
 

 اختلال، بیماری  -  یی نظمی، ناهماهنگ

blood 

pressure 

 دارو، مواد مخدر  drug فشار خون 

boat  قایق educate تحصیل کردن  -  با سواد کردن 

business   کار   -حرفه   -تجارت education  تحصیلات، آموزش 

call sb back  گرفی   مجدد  تماس educated  سواد، تحصیل کرده با 

calm  آرام، خونسرد effect  اثر، نتیجه 

candy  آب نبات effective  مؤثر 

case  حالت، مورد، قضیه، نمونه emergency  اورژانس 

certain    مشخص  - مطمی emotion  احساس 

check in  هتل، فرودگاه و...( پذیرش شدن( emotional    احساسی، عاطف 

clear  پاک کردن   -واضح، شفاف enable    قادر ساخی 

climb    صعود کردن بالا رفی ، even   حن 

come back    برگشی event  رویداد، حادثه، رخداد 

common  عادی، رایج، متداول ever  هرگز  - تا به حال 

conditions  ایط  محسرر  عالی، excellent سرر

confuse  گیج کردن exciting    هیجان بر انگی 

contain    شامل بودن، در بر داشی exercise ورزش  -تمرین 

cook    پخی     -آشی  factor  عامل ، فاکتور 

couch potato  معتاد تلویزیون fat  چریی   -چاق 

cure  معالجه کردن، درمان کردن fight ،ی  دعوا،  جنگ  کردن   دعوا  کردن،  مبارزه  -  درگی 

cycle   چرخه، دوره  -دوچرخه سواری کردن  flat  پنچر   -مسطح، هموار، آپارتمان 
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flight پرواز hurt  صدمه زدن، آسیب رساندن 

forbid  قدغن کردن  - ممنوع کردن  idea  ایده، نظر، عقیده 

forbidden  ممنوع، قدغن identify شناسای  کردن، تشخیص دادن 

frequency  فرکانس  -  تکرار identification   شناسای 

fully  کامل illness  بیماری 

function  عملکرد، کاربرد improve بهبود یافی   بهبود بخشیدن ، 

gain دست آوردن، کسب کردن  به  include   بودن، در بر داشی   شامل 

general  معمولی، عادی incomplete  ناکامل، ناتمام، ناقص 

gerund (دستور زبان ) اسم مصدر incorrect  نادرست، غلط 

get away  ترک کردن  - فرار کردن  increase افزایش یافی   افزایش دادن ، 

get up  از خواب بلند شدن influence   ،  ثی  قرار دادن أ تحت ت تأثی 

give up از   کشیدن   دست   ،شدن  تسلیم  کردن، رها

 از
invention اع  اخی 

goal  هدف ، مقصد، منظور invitation  دعوت 

go away    دور شدن، رفی jog  تصادفأ به کسی خوردن   –آهسته دویدن   

good at  خوب در join  ملحق شدن، متصل شدن ،  پیوسی  

groceries  خوار و بار junk food   ناسالم، هله هوله غذای 

grow up  رشدکردن، بالغ شدن keep on ادامه دادن 

guess  زدن  حدس   - حدس  laugh  خندیدن 

guest  مهمان laughter  خنده 

habit  عادت lazy  تنبل 

hang out در یک مکان(  وقت گذراندن( leave    قرار دادن، گذاشی    - ترک کردن، جا گذاشی 

happen  اتفاق افتادن lifestyle  
 

 شیوه زندگ

happening  اتفاق، رویداد limit  محدود کردن، منحصر کردن 

harm ر  ریسمان  -سطر، ردیف  -خط   line ض 

harmful   مصر look after مراقبت کردن از 

harmless  ر  عمده، اصلی، اساسی  main یی ض 

health   تندرسن ،  عمدتأ، اساسأ  mainly سلامن 

healthy   ،خوراکی( مفید  –  تندرستسالم( make up   ان کردن   -تشکیل دادن  آرایش  -  جیی

heart attack  سکته قلنی manner رفتار )در جمع( -  شیوه، حالت 

heartbeat بان قلب ی کردن  measure ض   اندازه گی 

hiking  کوه نوردی، پیاده روی medical  پزشگ 

history  تاری    خ، تاریخچه medicine   ،پزشگ  - دارو دوا 

hobby سرگرمی member  عضو 

homeless  خانمان  یی midday  ظهر روز  نیمه ، 

however  اما، در هر صورت middle  وسط، میانه 
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miracle  معجزه quickly سرعت  به 

mission  مأموریت quince (به میوه ) 

natural  طبیع rarely ندرت  به 

necessary  وری  واقعیت reality لازم، ض 

neighbor  همسایه reason  دلیل، علت 

noise صدا، شلوغ    و سر  recent  تازه ،  اخی 

Nope !  !نه recreational  تفریحی، سرگرمی 

normal  عادی، معمولی relate دادن، مربوط بودن  ربط 

object  ء  - مفعول سیر  relationship رابطه 

onion  پیاز replay دوباره پخش کردن باز پخش ، 

opinion  عقیده، نظر rethink  تجدید نظر کردن 

paper  روزنامه  -کاغذ  retired  بازنشسته 

part  قسمت، بخش rewrite  بازنویسی کردن 

partly  تا حدی، نسبتأ risk  خطر کردن، ریسک کردن 

patient   صبور  -بیمار  sadly   متأسفانه، با ناراحن 

perfect  عالی،  کامل، تمام sail  در دریا کردن حرکت    -بادبان 

plan  طرح، نقشه، برنامه secret  راز، رمز 

plain  آشکار ساده،  - دشت، جلگه  serious  جدی، عبوس، اخمو 

plane  هواپیما serving   ( غذا)پرس 

plant   کاشی     -گیاه situation  موقعیت، وضعیت 

positive  مثبت skim  خواندن، اجمالی خواندن ی سرسر 

possible  ممکن، احتمالی smart phone  تلفن هوشمند 

pray  عبادت، دعا  - نماز smoker  سیگاری 

predict   بین  کردن پیش social  اجتماغ 

prefer  ترجیح دادن social services  خدمات اجتماغ 

prefix  پیشوند socialize   ت کردن  اجتماغ کردن -معاسرر

prepare  مهیا کردن، آماده کردن special  ویژه، خاص، سفارسیر 

preposition حرف اضافه specialist  متخصص، کارشناس 

pressure فشار sportsperson ورزشکار 

prevent ی  صحنه   -مرحله  stage کردن، خودداری کردن جلوگی 

produce  تولید کردن step  مرحله، قدم 

producer کننده   تولید stress س  اسی 

production  تولید subject فاعل، موضوع 

proportion نسبت suffix  پسوند 

properly   به درسن take  بردن ،  برداشی  

pyramid  هرم take part in  کت کردن در  سرر
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taste  سلیقه  - مزه دادن  چشیدن  unsafe  نا امن، خطرناک 

thought  ،تفکر فکر  upward  رو به ترق   - رو به بالا 

tired (of)  (از)خسته  vacuum cleaner   جارو برق 

title  لقب، مقام  - عنوان wake up    از خواب برخاسی 

topic  موضوع، عنوان، سر فصل watch out  مراقب بودن، مواظب بودن 

towards سوی، نسبت به  به طرف، به  weight وزن 

turn around  زدن، چرخیدن دور  worth   قیمت داشی    -ارزش، بها، قیمت 

unfortunately  متأسفانه، بدبختانه worthy  اوار  ارزشمند، شایسته، سر 

unimportant  یی اهمیت، پیش پا افتاده yet   با وجود این   -هنوز 
 پ 
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